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રાજકોટના શ્રી કે કે પી સૌરાષ્ટ્ર ઝોન 
11.0 - પરાપીપળીયા ખાતે સૌરાષ્ટ્ર રીજીયનની 
મહિલા શક્તિ સંચાલિત પ્રથમ વોલીબોલ 
ટુર્નામેન્ટ - 2024નું ભવ્ય આયોજન તા- 


હોદ્દેદારોના હસ્તે ટ્રોફીનું અનાવરણ કરવામાં 
આવ્યું હતું. દરેક ટીમના ખેલાડીઓ એ 
શિસ્તબદ્ધ રીતે ઉભા રહીને એકતાના દર્શન 
કરાવ્યા હતા, સર્વે મળીને રાષ્ટ્રગાન કર્યું હતું 


14/04/2024 રવિવારના કરવામાં આવ્યું હતું. 
જેમાં ઝાલાવાડ ડિવીઝનમાં તા- 
25/02/2024 ના ધાંગધ્રા ખાતે રમાવેલ 
ટુર્નામેન્ટમાંથી 04 સેમિફાઇનલિસ્ટ ટીમ 
1)ઓમગ્લાસ-હળવદ 
2) કોંઢેશ્વર ફાર્મ યુવા મંડળ 
3) બોટાદ બોક્સર્સ -બોટાદ 
4) જોરાવરનગર ડિફેન્ડર્સ - 
જોરાવરનગર અને રાજકોટ ડિવિઝનમાં તા. 
10/03/2024 ના ટંકારા ખાતે રમાવેલ 
ટુર્નામેન્ટમાંથી 04 સેમીફાઈન લિસ્ટ ટીમ 
1) સયાજી સુટર્સ- રાજકોટ કર 
2) જેટકિંગ વોરિયર્સ-રાજકોટ 
3) બાલાજી કિંગ - રાજકોટ 
4) વંડરબોય - વાંકાનેર 
એમ કુલ 08 ટીમોએ ભાગ લીધો 


હતો. સૌપ્રથમ સ્પોન્સર્સ અને રીજીયન 


જ્યોતિબેન મિશન અભિમન્યુ ના 
મુખ્ય સંયોજિકા, મુખ્ય પ્રચારિકા તથા મિશન 
ના લેખન સંપાદિકા છે. જેમના સેવાકાર્ય ને 
સાધારણ શબ્દોમાં વર્ણવું અઘરું છે. 

મિશન અભિમન્યુના શુભારંભ 
સમવે તેઓ વિદર્ભ રીજીયન અંતર્ગત 
યુવાસંઘની સામાજિક અને આધ્યાત્મિક 
સમિતિના રીજીયન કન્વીનરના પદ પર સેવા 
આપી રહ્યા હતા. મિશન ના પ્રયોજન ની સંપૂર્ણ 
સમીક્ષા બાદ તેમણે મિશન ના દરેક પ્રગતિ 
કાર્યોમાં સંપૂર્ણતયા સહયોગ આપવાનો નિર્ણય 
લીધેલ. 
સર્વપ્રથમ તેઓ મિશનમાં એક 
મિશન સંયોજક રુપે જોડાયા અને પૂરા વિદર્ભ 
રીજીયન અંતર્ગત આવતા 03 ડિવીઝન ની 1 
સમાજમાં મિશન નો પ્રચાર પ્રસાર કરવા મા 
સજ થયા. આ નિર્ણયને શત પ્રતિશત પરિણામ 
આપવા માટે તેઓ એ અગાધ મેહનત કરી છે. 
સમાજમાં આધ્યાત્મિક વિકાસ હેતુ રુચિકર 
અનેક સમાજજનો ને મિશન અભિમન્યુ 
અભિયાનમાં જોડાણ હેતુપ્રેરિત કર્યા. 
વિદર્ભ રીજીયન અંતર્ગત 18 
સમાજના સાથે સાથે સમાજ થી દૂર વહીવટ 
કરનાર અનેક પરિવારજનો ને પણ મિશન નં 
સગવડતા સમજાવી મિશન સાથે જોડાણ હેતુ 
પ્રેરિત કર્યા. તેમના આ ઉત્તમ પ્રયાસના 
ફળસ્વરૂપે અનેક લોકો આ અભિયાનથી 
જોડાયા છે. 

મિશન ના પ્રચાર પ્રસાર સાથે 
તેઓએ. મિશન ના પૂર્ણ પ્રયોજન ની 1ગઝઃ 
તૈયાર કરવામાં પણ મિશન ને ખૂબ સહયોગ 
આપ્યો છે. મિશન ની 213₹ અંતર્ગત મિશન ના 
ત્રણ ચરણના વિસ્તૃત વર્ણન લખવામાં 
સહયોગ આપ્યો. તેમજ મિશન ની પ્રતીકાત્મક 
પ્રાર્થના - પ્રાતઃ પ્રાર્થના, દૈનિક પ્રાર્થના શ્લોકો 
તથા મૂળમંત્રોને તેના સંબંધિત દેવી દેવતાઓ 
ચિત્ર સાથે જોડીને તેનાં ત્રણ ભાષામાં (ક્રમશઃ 
ગુજરાતી, હિન્દી તથા અંગ્રેજીમાં) અનુવાદ 
ક રૂપે આપી ખૂબ મોટો યોગદાન આપેલ 


એમના આ યોગદાન થકી મિશન ની 
112 ને પરિપૂર્ણતા પ્રાપ્ત થઈ. આ 1ર ના 
અતિરિક્ત તેમણે 2018 -20 ની સામાજિક 
આધ્યાત્મિક સમિતિના વિકાસ કાર્યની 1271 જે 
નમિતા માધાણીના સ્વર સાથે તૈયાર કરવામાં 
આવી હતી તેને સરસ તથા સુયોગ્ય ચિત્રો સાથે 
જોડી એક ઉત્તમ વિડીયોનો રુપ પ્રદાન કર્યો. 


અને શૂટિંગ વોલીબોલ ટુર્નામેન્ટને ખુલ્લી 
મુકવામાં આવી હતી.દરેક મેચમાં ટોસની 
કામગીરી સ્પોર્ટ્સ 1020 કલ્પેશ સાંખલા એ 
સંભાળી હતી. 

નીતિન લીંબાણી અને ઉમેશ 
છાભૈયાએ કોમેન્ટ્રી કરીને મેચની દરેક ક્ષણથી 
માહિતગાર કર્યા હતા.આયોજનને સફળ 
બનાવવા માટે સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર પૂજાબેન ધોળું , 


મિશન ના વિકાસ હેતુ પ્રચાર - પ્રસાર તેમજ 
તકનીકી સહયોગ ઈત્યાદિ દ્વારા પ્રદાન કરેલ 
અધિકાધિક યોગદાન દ્વારા તેઓ મિશન ના 
ક સંયોજકો હેતુ બેમિસાલ પ્રેરણા ગણાય 


જ્યોતિ બેન મિશન સાથે સાથ 

આપણી સમાજમાં અનેક અન્ય વિભાગોમાં 
પણ સેવાર્થે કાર્યરત છે...તેઓ કચ્છ ગામ - 
વાલ્કા મોટા ના તથા હાલે નાગપુર ના રહેવાસી 
છે. અ.ભા.ક.ક.પાટીદાર યુવાસંઘ વિદર્ભ 
રીજીયન મિશન ચેરમન (ઉપ પ્રમુખ) તરીકે 
સેવા આપી રહ્યા છે, જે ફક્ત રીજીયન નહીં 
પણ કેન્દ્રીય યુવાસંઘ માટે પણ એક મિસાલ છે. 
સમાજજનો. થકી સમાજનું ઉત્થાન થાય તે 
માટે યુવાસંઘ દ્વારા ઘડેલ 13 સમિતિઓના 
કાર્યનું સુંદર રીતે અવલોકન કરી નિત-નવ- 
નૂતન પ્રયાસો કરતાં રહે છે. 

સામાજિક અને આધ્યાત્મિક 
સમિતિમાં સતત 05 વર્ષના શાનદાર કાર્યો 
થકી તેમને કેન્દ્રીય સમાજના શૌર્ય સંસ્કરણ 
સમિતિમાં જોડવામાં આવ્યું છે, જેનામાં તેઓ 
મિશન શૌર્યના સંચાલિકા બની કાર્ય કરે છે. 

કેન્દ્રીય સમાજમાં ઉત્તમ કાર્યો કરતાં 
રહેવાની પ્રેરણા સાથેજનાગપુર લક્ડગંજ 
સ્થાનિક સમાજના શ્રી પાટીદાર મહિલા 
મંડળમાં જ્યોતિબેન હાલે ખજાનચી નું પદભાર 
સંભાળી રહ્યા છે. સાથેજ નાગપુર સમસ્ત 
ગુજરાતી સમાજમાં નાગપુર લક્ડગંજ 
સમાજના મહિલા મંડળના પ્રતિનિધિ તરીકે 
તેઓ ફરજ બજાવી રહ્યા છે. 

તેમાં સહુથી વિશેષ સામાજિક 
દાવિત્વ નિભાવવા મહિલા સશક્તિકરણ નું 
સર્વોત્તમ દાખલો એટલે 1ત₹7 - 540 51૦૯ ( 
કચ્છ કડવા પાટીદાર કટાઈ) છુત્બ્પ) ) જેમાં 
આપણા 1ત૯” સમાજની સશક્ત મહિલાઓ 
પોતાનાં અંદર છુપાયેલ કળાને બાહર લાવી 
ઉદ્યોજક તરીકે પોતાનાં પગ ઉપર ઉભા 
થવાનો પ્રયાસ કરે છે 

આ મહિલાઓ ને 16 16 19 
1'્તપતબ્ત્ત્ાડ ના સહયોગ થી સતત આગળ 
વધારવા માટેના ઉત્તમ પ્રયાસો જ્યોતિબેન કરી 
રહ્યાં છે.સતત સમાજ-સેવા કરતાં, પોતાનાં માં 
છુપાયેલ ગુજરાતી લેખન પ્રત્યે વિશેષ રૂચિ 
તેમને સનાતન ધર્મ પત્રિકામાં સંયોજક પદ 
સુધી પહોચાડ્યું છે. તેમનું અભ્યાસ - 122 
(1તલાં૦ વંલ્યાંટણ દવ્રળાવ તંલ્ત૦7ત0ં01) અને 
ફેશન ડિઝાઈનર છે. અતઃ કલાના જાણકાર 
હોવાથી તેમને પેઇન્ટિંગ અને રંગોળી 
પ્રતિયોગિતા ના જ તરીકે પણ માન આપવામાં 
આવે છે. 


આ સર્વ સંગાથે તેઓ તેમના મૂળ. 
વતન - વાલ્કા ગામના કાર્યોમાં પણ ખુબ 
એક્ટિવ છે.આવા પ્રતિષ્ઠિત તથા સેવાભાવી 
વ્યક્તિનો મિશન અભિમન્યુ અભિયાન સાથે 
જોડાણ મિશન માટે અત્યંત ગૌરવ ની વાત છે. 
હર ઘર અર્જુન - અભિમન્યુહર એક સમાજમાં 
મિશન અભિમન્યુમિશન 
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સ્વઃ રમેશભાઈ મણીભાઈ છાભૈયા 
ઉમર વર્ષ : 43, કચ્છમાં ગામ આણંદસર 
હાલ શાહુપુરા કંપા, ગુજરાત 


સ્વઃ લીલાબેન ચંદુભાઈ પોકાર 
ઉમર વર્ષ : 66, કચ્છમાં ગામ ખેડોઈ 
હાલ તખતગઢ, ગુજરાત. 


સ્વઃ નવીનભાઈ વિશ્રામભાઈ માકાણી 
ઉમર વર્ષ : 52, કચ્છમાં ગામ ઘડુલી 
(પ1.હાલે વટવા, અમદાવાદ 


અવસાન નોંધ 


ટ 


સ્વઃ નર્મદાબેન ઈશ્વરભાઈ માકાણી 
ઉમર વર્ષ : 68, કચ્છમાં ગામ કલ્યાણપર 
(૫10 હાલે ડેમાઈ, હાલે પુના નિવાસી 


સ્વઃ દિપકભાઈ મગનભાઈ લીંબાણી 


ઉમર વર્ષ : 50, કચ્છમાં ગામ ખેડોઈ 
(0૫૫0 હાલે માદાપુર કંપા , મોડાસા 
સાબરકાંઠા, ગુજરાત 


સ્વઃ કિર્તીભાઈ હિંમતભાઈ રામજીયાણી 
ઉમર વર્ષ : 52, કચ્છમાં ગામ ગઢશીશા 
હાલે કાંદીવલી, મુંબઈ 
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સ્પોર્ટ્સ 0120 કલ્પેશ સાંખલા, કલ્પેશ પોકાર, 
ધવલ ભોજાણી, પિયુષ વાડીયા, કુણાલ 
પારસિયા, દિનેશ પોકાર, નીતિન લીંબાણી 
સહિતની આયોજન સમિતિ તથા ઘટક યુવા 
મંડળના દરેક સભ્યોએ સાથ સહકાર આપીને 
ચાર ચાંદ લગાવી દીધા હતા તથા સેક્રેટરી 
દિનેશ લીંબાણી અને 021૨૦ જયેશ ઠાકરાણીએ 
માઇક્રો પ્લાનિંગ થી ટુર્નામેન્ટ સફળ બનાવેલ 
હંતી. 

આ ટૂર્નામેન્ટ ખાસ હતી કારણ કે 
વોલીબોલ સિવાયની દરેક બાબતોનું સંચાલન 
મહિલા શક્તિ દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું, 
ખેલાડીઓની સ્ફૂર્તિ જળવાઈ રહે તે માટે લીંબુ- 
પાણીની વ્યવસ્થો રાજકોટ યુવક મંડળ દ્વારા 
કરવામાં આવી હતી અને કેળાની વ્યવસ્થા ભવ્ય 
એલ્યુમિનિયમ - સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર પૂજાબેન 
વિજયભાઈ ધોળ દ્વારા કરવામાં આવી હતી. 
જેનો લાભ સર્વે જનો એ લીધો હતો તથા આખા 
સૌરાષ્ટ્ર રીજીયનમાં રામ રદય કીટ વિતરણ થયું 
હતું અને તેના સ્પોન્સર ભવ્ય એલ્યુમિનિયમ 
હતા.દરેક મેચને ખેલાડીઓ અને પ્રેક્ષકોએ 
ઉત્સાહ અને ઉમંગથી માણી હતી અને ફાઇનલ 


જેટકીંગ વોરિયર્સ - રાજકોટ અને બોટાદ 
બોક્સર્સ-બોટાદ વચ્ચે રમાઈ હતી જેમાં 
જેટકિંગ વોરિયર્સ- રાજકોટનો ભવ્ય વિજય 
થયો હતો. 

ટુર્નામેન્ટના મેઇન સ્પોન્સર્સમાં વિનર્સ 
કપ સ્પોનસર રાજકોટ ડિવીઝન, રનર્સ અપ કપ 
સ્પોન્સર હળવદ યુવા મંડળ અને મેડલ 
સ્પોન્સર ઇવોલ્વિંગ ઇન્ટિરિયર - રાજકોટનું 


સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું.વિનર્સ અને રનર્સ 
ટીમોને સ્પોન્સર્સના હસ્તે ટ્રોફી આપવામાં આવી 
હંતી અને કાર્યકર્તાઓના હસ્તે મેડલ પણ 
આપવામાં આવ્યા હતા. 

ચેરમેન તરુણ વાગડિયાએ ટુર્નામેન્ટના 
સફળ આયોજન માટે પોતાની ખુશી વ્યક્ત કરી 
હતી અને મિશન ચેરમેન ગિરીશ નાકરાણીએ 
નાના-મોટા સૌનો આભાર માન્યો હતો. અંતે 
સૌરાષ્ટ્ર ઝોન પ્રમુખશ્રી કરમશીભાઈ 
વાસાણીના આશીર્વચન બાદ ટૂર્નામેન્ટ પૂર્ણ 
જાહેર કરવામાં આવી હતી અને સૌ ભોજન 
લઈને છૂટા પડ્યા હતા. 
ટીમપ્રચાર પ્રસાર 
નીતિન લીંબાણી,જવેશ ઠાકરાણી નુ 
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મા ઉમિયા 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 


પ્રસાદે સર્વદુઃખાનાં હાનિરસ્યો-પજાયતે । 
પ્રસન્નચેતસો હ્યાશુ બુદ્ધિઃ પર્યવતિષ્ઠતે ॥ 
(અ.૨-૬૫) 

ચિત્ત નિર્મળ થતાં એનાં બધાં દુઃખોનો, 
નાશ થાય છે, કેમકે નિર્મળ ચિત્તવાળા પુરુષને 
જ્ઞાન જલ્દી સ્થિર થાય છે. 


ષ્ણના જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


વલ્લ 
જ્ઞાનદશે 


રાજતાંદગાંવ મધ્યે થે રામનવમી મડાપર્વતી ભવ્ય | ઉજવણી 


ચૈત્ર નવરાત્રી નિમિત્તે સર્વે રાજનાંદગાંવ 
(છ.ગ.) સમાજના ધર્મપ્રેમી ભાઈઓ અને બહેનો. 
એ. મોં દુર્ગાની પૂજા-અર્ચના, વ્રત-ઉપવાસ, 
ધ્યાન-અનુષ્ઠાન કરી માં ની ઉપાસના કરેલ, 
અષ્ટમીના દિવસે ગાયત્રી હ હવન કરી પૂર્ણાહુતિ 
કરવામાં આવેલ અને બીજા દિવસે સૂર્યવશી 
મર્યાદા પુરુષોત્તમ શ્રીરામચંદ્રજી જેના આપણે 
વંશજ છીએ એવા અવધપતિ શ્રી રામલલ્લા નો 


18 મી લોકસભાની ભાવિ સાંસદો 
નક્કી કરવા માટે... લોકશાહીના મહાપર્વની શુભ 
શરૂઆત તમિલનાડુ - પોંડીચેરી ની 40 
લોકસભા સીટો પર અને ભારતભરના અન્ય 
રાજ્યોમાં 62 સીટો પર એમ ટોટલ 102 ના 
સીટોના ઉમેદવારો નુ ભાવી નક્કી કરવા માટે નું 
મતદાન ગત 19 એપ્રિલના રોજે કરવામાં આવ્યું 


હતું... 


જન્મોત્સવ ખૂબજ હર્ષોલ્લાસ થી મનાવવામાં 
આવેલ. જેમાં શ્રીરામજી ના બાળ સ્વરૂપની 
ઝાંખી કરી... 

અને સ્વાગત નૃત્ય પ્રસ્તુત કર્યું..સર્વે 
બહેનોએ રાસની રમઝટ સાથે હરખના પ્રસાદ 
રુપે ચોકલેટો ઉડાડી,, આરતી કરી રામલલ્લા ને 
ઝૂલાવવામાં આવેલ અંતે પ્રસાદ વિતરણ કરેલ. 


જેમાં દક્ષિણ ભારતના મુખ્ય રાજ્ય 
એવા તમિલનાડુ માં ઢળતી સંધ્યાના અંતિમ 
ચરણ સુધી 72.09 % મતદાન નોંધાયું હતું... 
જેના અધિક પ્રમાણમાં કલ્લકુરુચી ની સીટ ૫૨ 
75.67% અને કમી પ્રમાણમાં સેન્ટ્રલ ચેન્નાઈ માં 
67.35 % મતદાન નોંધાયું હતું.. 


ગુજરાતમાં એક સાથે 14 તવી 


મ્યુત્તિસિપલ કૉર્પોરેશતતી રચતા થશે.. 


ગુજરાતમાં પહેલીવાર એક સાથે 14 
નવી મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનનની રચના 
કરવામાં આવી રહી છે. શહેરી વિકાસ 
વિભાગના અધિકારીઓ સ્થાનિક સંસ્થાઓની 
પ્રક્રિયા માટે ઓવરટાઇમ કરે છે, ચૂંટણી પછી 
જાહેરાત થવાની સંભાવના છે. 

ગુજરાતમાં હાલ લોકસભાની ચૂંટણી 
હોવાથી આચાર સંહિતા અમલમાં છે પરંતુ 
રાજ્યના શહેરી વિકાસ વિભાગમાં નવી 
મહાનગરપાલિકા અંગે ગ્રાઉન્ડવર્ક ચાલી રહ્યું 
છે. વિભાગની પ્રક્રિયા પછી આ સમગ્ર બાબતો 
રાજ્ય ચૂંટણી કમિશનર પાસે ગયા પછી 
અ દ અને ચૂંટણી અંગેનું બાકીનું કામ પૂર્ણ 
કરાશે. 


રાજ્ય સરકારે બજેટસત્રમાં મોરબી, 
વાપી, આણંદ, મહેસાણા, વઢવાણ, નવસારી, 
ગાંધીધામ, પોરબંદર, નડિયાદ એમ ૦૯ નગર 
પાલિકાને મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનમાં ફેરવવાની 
જાહેરાત કરી હતી પરંતુ વિભાગના ધ્યાનમાં 
બીજી પાંચ નગરપાલિકા પણ એવી જ છે જેમને 
મહાનગરમાં ફેરવવાની થાય છે. 


સન 


વિભાગના આંતરિક સૂત્રોએ જણાવ્યું 
હતું કે સોમનાથ- વેરાવળ, પાલનપુર, ભરૂચ, 
ભુજ, હિંમતનગર જેવા વિકસિત શહેરની નગર 
પાલિકાઓને મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનમાં ફેરવવા 
માટે દરખાસ્તો તૈયાર કરવામાં આવી રહી છે. 
જો સરકાર તેને સ્વિકૃતિ આપશે તો રાજ્યમાં 
હયાત આઠ સાથે. મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશનની 


સંખ્યા વધીને 22 થઇ જશે. 
રાજ્યમાં 1950ની સાલમાં સૌ 
પ્રથમવાર અમદાવાદ અને વડોદરાને 


મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશન મળ્યું છે, ત્યારપછી 
1962માં ભાવનગર, 1966માં સુરત, 1973માં 
રાજકોટ, 1981માં જામનગર, 2002માં 
જૂનાગઢ અને 2010માં ગાંધીનગરને 
મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશન આપવામાં આવ્યું છે. 
ગુજરાતમાં એક સાથે 14 નવી 
સંસ્થાની સ્થાપના પહેલીવાર થઇ રહી છે. 


ચંદ્રિકા ભોજાણી, વૈભવવાડી 


તશીલી દવાઓતા સેવતથી રોકશે આ વેક્સિંત.. 


દુનિયામાં કોકેનનો ઉપયોગ ખૂબ જ 
વધી ગયો છે. સંયુક્ત રાષ્ટ્રના નિષ્ણાંતોનું માનવું 
છે કે 2021માં લગભગ 2.2 કરોડ લોકોએ આ. 
ડૂગનું સેવન કર્યું. આ સંખ્યા ન્યૂયોર્કની 
જનસંથ્યાથી પણ વધારે છે. 

બ્રાઝીલમાં સંશોધકોએ લોકોને નશા 
ની લતથી બચાવવા અને છુટકારો આપવા માટે 
કોકેન વેક્સીનનું પરીક્ષણ કર્યું છે અને દાવો કર્યો 
છે કે તેનાથી યુવા નશાથી દૂર રહેવાની સાથે ફરી 
ડૂગ્સની તરફ જોશે પણ નહીં.યુરોપમાં 
કેનાબિસ, એટલે ભાંગના બાદ કોકેન બીજો 
સૌથી સામાન્ય સ્ટ્રીટ ડગ છે. તેને કોકાના પાનથી 
કાઢવામાં આવે છે અને સામાન્ય રીતે પાઉડરના 
રૂપમાં લેવામાં આવે છે...તેની લત ખૂબ જ વધારે 
ઝડપથી લાગી જાય છે અને તેના કારણે 
શરીરનો કોઈ એક ભાગ હંમેશા માટે ક્ષતિગ્રસ્ત 
થઈ શકે છે. કોકેન શરીરને તેમની ક્ષમતાથી 
વધારે મર્યાદા સુધી લઈ જાય છે. જેનાથી 
શારીરિક અસર પડે છે. 


જો કોઈ વ્યક્તિ તેનાથી 
છુટકારો મેળવવા માંગે છે તો 
તેને ખૂબ વધારે શારીરિક અને 
માનસિક સ્ટ્રેસ ભોગવવું પડે 
છે.આ વચ્ચે બ્રાઝીલના 
સંશોધકોને આશા છે કે 
કોકેનની લતથી ઝઝુમી રહેલા 
લોકોને વેક્સીનથી મદદ મળી 
શકે છે. 
આ વેક્સીન લોકોને 
નશીલી દવાઓનું સેવન 
કરવાથી રોકશો અને નશાની લતના જોખમને 
ઓછુ કરવાનું કામ પણ કરે છે.કોકેન વેક્સીન 
લેનાર લોકોને કોકેન વધારે પ્રમાણમાં લેવાનો. 
ખતરો પણ વધી શકે છે. વૈજ્ઞાનિકો અનુસાર જો 
તમે ડ્ૂગ્સનું સેવન કરો છો અને તમને પહેલાની 
જેમ મજા નથી આવતી તો તમે ઓવરડોઝ લઈ 
શકો છો. ઉંદર પર સફળ રહ્યું વેક્સીનનું ટ્રાયલ 
બ્રાઝીલના સંશોધકોનું માનવું છે કે તેમની 
બનાવેલી વેક્સીન શરીરને એવી એન્ટીબોડી 
બનાવવા માટે પ્રેરિત કરનાર હોવી જોઈએ જે 
કૌકેનનો ઉપયોગ થવા પર તેની સાથે ચોંટી 
જાય. 


એવામાં આ તે નશા માટે જવાબદાર 
તત્વ, લોહી દ્વારા મગજ સધી ન પહોંચી શકે. 
એક વૈજ્ઞાનિક અનુસાર ઉંદર પર વેક્સીનનું 
ટ્રાયલ સફળ રહ્યું છે અને માણસો પર પણ તે 
સફળ થવાની સંપૂર્ણ આશા છે. જો આ થઈ 
શક્યું તો આ દુનિયાની પહેલી એન્ટી-કોકેન 
વેક્સીન હશે.. 
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